
ช่ือเร่ือง  :     รายงานการใชเ้อกสารประกอบการเรียน เร่ือง การเจริญเติบโตและ  
        การเปล่ียนแปลงของวยัรุ่น  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
        รหสัวชิา พ 21101 ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ผูร้ายงาน :      สิทธิเดช  วลิาสินี 
โรงเรียน :      บา้นหนองตะเคียน  อ าเภอสากเหล็ก  จงัหวดัพิจิตร 
ปีท่ีรายงาน :      2560 
 

บทคดัย่อ 
 

               วตัถุประสงคข์องการรายงานการใชเ้อกสารประกอบการเรียน เร่ือง รายงานการใชเ้อกสาร
ประกอบการเรียน เร่ือง การเจริญเติบโตและการเปล่ียนแปลงของวยัรุ่น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา รหสัวชิา พ 21101 ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของเอกสาร
ประกอบการเรียน เร่ือง การเจริญเติบโตและการเปล่ียนแปลงของวยัรุ่น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา รหสัวชิา พ 21101  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80  เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน  เร่ือง การ
เจริญเติบโตและการเปล่ียนแปลงของวยัรุ่น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รหสัวชิา พ 21101  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อเอกสารประกอบการเรียน เร่ือง การ
เจริญเติบโตและการเปล่ียนแปลงของวยัรุ่น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รหสัวชิา พ 21101  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  จ  านวน 17  คน จ านวน 1 หอ้งเรียน โรงเรียนบา้น
หนองตะเคียน  สังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาศึกษาพิจิตร เขต 1  อ าเภอสากเหล็ก  จงัหวดั
พิจิตร ในภาคเรียนท่ี 1   ปีการศึกษา 2560  เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นเอกสารประกอบการเรียน เร่ือง การเจริญเติบโต
และการเปล่ียนแปลงของวยัรุ่น แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบประเมินความพึงพอใจของ
ผูเ้รียน สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ร้อยละและสถิติ
ทดสอบค่า t-test 
               ผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียน เร่ือง การเจริญเติบโตและการเปล่ียนแปลงของวยัรุ่น กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รหสัวชิา พ 21101 ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่มี
ประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์คือ 82.50/84.27  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัการใช้เอกสาร
ประกอบการเรียน เร่ือง การเจริญเติบโตและการเปล่ียนแปลงของวยัรุ่น สูงกวา่ ก่อนใชเ้อกสารประกอบการ
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนมี ความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการเรียน  เร่ือง  
การเจริญเติบโตและการเปล่ียนแปลงของวยัรุ่น อยูใ่นระดบัมาก 


